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Eduka  Na tu r a

RUTAS GUIADAS DE  NORDIC  WALKING 

Técnica  de  Nord ic  Walk ing  (FEDME)

Árb i t ra  Prov inc ia l  de  Nord ic  Walk ing  (FNME)

Técn ica  en  Sender ismo (TDMM)

Técnica  en  Medio  Ambiente .

Moni tora  de  T iempo L ibre .
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Santuarios.
Monumentos Megalíticos.
Baños de Bosques (shinrin yoku).
Bosque de los Balleneros.
Pastor por un día (cata de queso).

Somos  Eduka Natura, una empresa de Navarra dedicada durante más de cinco años, al  Nordic Walking, compajinando
este deporte con  educación ambiental  por bosques,  senderos de montaña/costa, antiguas calzadas, rutas megalíticas,
botánicas, etc.  
Además de la práctica de este deporte, nuestro objetivo es  que las personas  descubran lugares insólitos y parajes
mágicos practicando deporte saludable,  de manera lúdica, educativa y respetuosa con el medio que nos rodea.   
 
Para esta presentación y como un pequeño aperitivo, hemos elegido seis rutas que intercalan paisajes  con mitología
vasca; prados verdes infinitos con rebaños semisalvajes y pastoreo; mar y tierra con naturaleza primitiva, y como broche
final,  hayedos magestuosos y robledales centenarios con oficios antiguos e historia.  
Todo ello al ritmo de nuestro caminar con bastones.

Además de las rutas, ofrecemos también la posibilidad  de realizar guiaje a "la carta" (rutas bajo pedido)  y     visitas

culturales:

      E d u k a  N a t u r a  -   T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l
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Hay lugares donde uno pierde la noción del tiempo cuando camina al ritmo de los  bastones por senderos antiguos
bajo las hayas, robles y paisajes con  vistas a la mar.

El poder compartir momentos especiales en lugares donde afloran los sentidos,   es un lujo que vamos a disfrutar.

los recorridos son elegidos,  con la certeza que no pasarán desapercibidos para los walkers, que además de deporte,
quieran descubrir la naturaleza salvaje de rincones combinando paisajismo, cultura y tradición, mitología y como no,
practicando Nordic Walking. 

                                        Horregatik guztiagatik.... Ongi etorri basoetara eta Euskal Kostaldera.

                                        Per tot això..... Benvinguts als boscos  i la Costa Basca.

                                        Por todo iso.... Benvidos aos bosques e a Costa Vasca.

                                        Por todo ello....Bienvenidos a los bosques  y la Costa Vasca.
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Bosques, Mares, Mitología, Leyendas y Cultura 

al ritmo de N o r d i c  W a l k i n g

      E d u k a  N a t u r a  -   T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l
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   S E L V A  D E  I R A T I  -  N A V A R R A

          V A L L E  D E  S A L A Z A R

     Recorr ido:  18  km.

     Desnivel :  + -600m.

     Circular .

   S E L V A  D E  I R A T I  -  N A V A R R A

           V A L L E  D E  A E Z K O A

       Recorr ido:  11km  500m

       Desnivel :+ -  250  m.

       Lineal .

     E N T Z I A -  Á L A V A

    P A R Q U E  N A T U R A L

    Recorr ido:  14  km  800  m.    

    Desnivel :  + -  200  m.

    Circular

       A R A L A R  -N A V A R R A

             R E D  N A T U R A  2 0 0 0

        Recorr ido:  16  km  400  m

       Desnivel :  +  -  500  m.

       Circular .
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 F L Y S C H -  G U I P U Z C O A

           C O S T A   V A S C A

   Recorr ido:  15  km.

   Desnivel :  +  -  649  m.

   Lineal .

      R O B L E D A L -  N A V A R R A

              V A L L E  D E  S A K A N A

        Recorr ido:  18  km.

       Desnivel :  +  -  750  m.

       Circular .

      E d u k a  N a t u r a  -   T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l



 

En  el  corazón  de  la  Selva  de  I ra t i ,  un  hayedo -abeta l  de  17.000  hectáreas  a  los  pies  del  Pir ineo  Navarro ,

bosques  sa lp icados  por   pequeños  r iachuelos ,  musgo  y  senderos   mitológicos  del  Señor  de  los  Bosques ,

Basa jau ,  que  son  capaces  de  adentrarnos  en  un  mundo  le jos  del  est rés ,  contaminación  y  ru ido  que  no

deja  a  nadie  indi ferente .  Los  sent idos   inundados  de  colores ,  olores ,  formas  y  recuerdos  que  no  se

olv idarán  fác i lmente  mientras  rea l izamos  marcha  nórdica .

( “ C u e n t a n  q u e  B a s a j a u n  v i v í a  j u n t o  c o n  s u  m u j e r  B a s a n d e r e ,  e n  l a  c u e v a  d e  G a l h a r b e k o - p o t x a ,  u b i c a d a  e n

l a  s e l v a  d e  I r a t i .  B a s a j a u n  h a b í a  r o b a d o  u n  c a n d e l a b r o  p r e c i o s o  q u e  s e  l e  h a b í a  a n t o j a d o  a  s u  e s p o s a .  U n

d í a  c a m i n a b a  p o r  e l  b o s q u e  u n  m u c h a c h o  . . . )  
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     S E L V A  D E  I R A T I

   V A L L E  D E  S A L A Z A R  -  N a v a r r a

        Recorr ido:  18  km.

        Desnivel :  + -600m.

        Circular .

      E d u k a  N a t u r a  -   T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l
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Part iendo  de  una  de  las  antesalas  natura l  l lena  de  histor ia  y  cul tura  donde  lo  rura l  s igue  s iendo  rura l ,

nos  adentraremos  en  la  Reserva  Natura l  de  Mendi latz ,  donde  nuest ro  recorr ido  nos  muestra   hayedo,

prados  y   la  conservación  de  la  natura leza  pr imi t iva  al  r i tmo  de  nuest ro  caminar  con  bastones .

Tras  descubr i r  paisa jes  mágicos  l legaremos  a  uno  de  los   pueblos  en  el  corazón  del  val le  y  de  tan

solo  22  habi tantes ,  s iendo  este   la  joya  por  excelencia  de  histor ia  y  monumentos  en  el  Val le  de

Salazar .  

edukanatura

edukanatura

edukanatura

G U I A J E  2

   S E L V A  D E  I R A T I  -  N A V A R R A

          V A L L E  D E  A E Z K O A

     Recorr ido:  11km  500m

     Desnivel :+ -  250  m.

     Lineal .

      E d u k a  N a t u r a  -   T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l
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En  la  Sier ra  de  Entz ia  (Álava )    prados  eternos  bajo  el  hayedo,   zonas  kárst icas  hacen  el  del i r io  de  los

amantes  de  la  natura leza  donde   dis f rutar  de  sus  tesoros  escondidos ,  tesoros  natura les   que

descubr i remos  en  esta  ruta  con  la  mezcla  de  paisa j ismo,  restos  megal í t icos ,  bosques  mágicos  y

sorpresas  natura les .

Esta  s ier ra  abarca  10.006  hectáreas  y  está  denominada  com  ZEC  (Zona  de  Especia l  Conservación ) ,  por

su  f lora ,  fauna  y  los  lugares  que  esconde,  de  bel leza  inesperada.  

No  podrás  imaginar  lo  que   vas  a  ver ,  hasta  que  no  estar  al l í .
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2022      E N T Z I A -  Á L A V A

    P A R Q U E  N A T U R A L

    Recorr ido:  14  km  800  m.    

    Desnivel :  + -  200  m.

    Circular
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E x i s t e n  l u g a r e s  d o n d e  a l  a d e n t r a r s e ,  u n o  c r e e  q u e  l a  p e r f e c c i ó n  e s t á  h e c h a  e n  e s e  m i s m o  m o m e n t o .  C o n

s u s  2 0 . 0 0 0  h e c t á r e a s  d e  s u p e r f i c i e ,   l o s  s e n d e r o s  n o s  t r a s l a d a n  a  u n  p a i s a j e  v e r d e  s a l p i c a d o  p o r   r e b a ñ o s

d e  o v e j a  l a t x a ,  v a c a  p i r e n i c a  y  l a s  P o t x o k a k ,  B u r g u e t e  o   J a k a  N a v a r r a  q u e  e n  p r i m a v e r a  p a s t a n  e n  t o t a l

l i b e r t a d .

S u  e x t e n s a  p l a n i c i e  e s  i d ó n e a  p a r a  r e a l i z a r  M a r c h a  N ó r d i c a  v i s i t a n d o  r e s t o s  m e g a l í t i c o s ,  e s c u c h a n d o

m i t o l o g í a  v a s c a  y  s i n t i e n d o s e  u n o  p a r t e  d e  e s t e  e s c e n a r i o  n a t u r a l .

U n  l u g a r  m á g i c a m e n t e  b e l l o .
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       A R A L A R  -N A V A R R A

             R E D  N A T U R A  2 0 0 0

        Recorr ido:  16  km  400m

       Desnivel :  +  -  500  m.

       Circular .
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        T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l

E n t r e  a c a n t i l a d o s  y  p r a d e r a s  v e r d e s  p o r  s e n d e r o s  c ó m o d o s  p a r a  n u e s t r o  p a s o  c o n  b a s t o n e s  d e  n o r d i c  w a l k i n g

o b s e r v a m o s  u n  p r o c e s o  q u e  d u r ó  2 0  m i l l o n e s  d e  a ñ o s ,  m a r  y  m o n t a ñ a  s e  f u n d e n  y  e s  e l  d e l e i t e  d e  l o s  a m a n t e s

d e  l a  n a t u r a l e z a .

P e q u e ñ o s  p u e b l o s  c o s t e r o s  c o n  b a s e  d e  p e s c a d o r e s ,  c o n  s u s  f a r o s  y  s u s  p l a y a s ,  c o s t u m b r e s ,  l e y e n d a s  y

b i o d i v e r s i d a d .
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 F L Y S C H -  G U I P U Z C O A

   Recorr ido:  15  km.

   Desnivel :  +  -  649  m.

   Lineal .
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      R O B L E D A L -  N A V A R R A

              V A L L E  D E  S A K A N A

        Recorr ido:  18  km.

       Desnivel :  +  -  750  m.

       Circular .
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      E d u k a  N a t u r a  -   T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l
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edukanaturaDando  vida  a  extensos  robledales  los  bosques  guardan  leyendas   y  senderos  de  Nordic  Walk ing  para

descubr i r  restos  megal í t icos  y  lugares  mágicamnete  bel los .

Los  asentamientos  prehis tór icos  dejaron  su  huel la  en  estos  bosques  in f in i tos ,  más  tarde   arr ieros  usaron

las  calzadas  de  los   romanos  para  t ras ladar  a  los  ast i l le ros  la  madera  moldeada  por  pastores  y

carboneros .   Ruta  con  un  punto  de  exigencia  pero  bel la  de  pr inc ip io  a  f in .
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        T é c n i c a  e n  S e n d e r i s m o  -  N o r d i c  W a l k i n g  -  E d u c a c i ó n  y  G e s t i ó n  M e d i o a m b i e n t a l

N O R D I C  W A L K I N G  
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PRESUPUESTOS   Y    RESERVAS
En  el  caso  que  deseen   más  información,  no  duden  en  ponerse  en  contacto  con  nosotros  mediante
correo  electrónico  (edukanatura@gmai l .com ) ,  o  te lefónicamente  l lamando  al  644 -555 -328.

GUIAJE

En  todo  momento  las  act iv idades  son   guiadas  por   profesionales  de  nordic  walking,  sender ismo  y /o

medioambiente  que  gest ionan  y  supervisan  el  bienestar  de  los  part ic ipantes  y  del  medio.

La  duración  de  los  recorr idos  se  calcularán  dependiendo  de  la  marcha  de  los  walkers  según  la

información  que  proporcionen  los  monitores  de  los  grupos  que  conocen  las  caracter íst icas  de  los

grupos.

Durante  el  recorr ido  se  real izan  paradas  técnicas   determinadas  por  el  guía  y  dependiendo  del  grupo

y  las  necesidades  durante  los  recorr idos .  La  gest ión  y  supervis ión  de  las  act iv idades  son  por  parte  de

los /as  guías .  En  todo  momento  se  respeta  la  normativa  de  conservación  del  medio  natural  de  los

lugares  vis i tados.

RATIO  DE  PARTICIPANTES

Los  grupos  no  deben  de  exceder  de  20  personas  con  el  propósito  de  ocasionar  el  menor  impacto
posible  en  el  lugar  donde  se  real ice  el  i t inerar io .
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