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Eduka Natura

Este proyecto nacio en el 2016 cuando las ganas de transmitir la
pasion por la naturaleza y la necesidad de cuidar el planeta, nos
hizo dar un paso mas y comenzar de manera profesional como
técnicos en medioambiente y montafia. De esta manera, podemos
aportar nuestro granito de arena en la educacion saludable,
equitativa y de calidad, ensefiando a otras personas las

herramientas que les permitan descubrir la naturaleza que nos
rodea y que es fuente de bienestar y seguridad.

Salud Ambiental

(Porqué?

El Déficit de Naturaleza, es ya concepto conocido y estudiado
desde diferentes ambitos como la educacién, la psicologia, la
sociologia, la salud..., y es un trastorno que afecta a las nifias y
ninos que viven alejados del contacto con |la naturaleza, teniendo
consecuencias a corto, medio y largo plazo, tanto fisicos como
psiquicos.

Hagamos pues, una reflexion sobre |la necesidad que tiene el ser
humano de estar conectado con lo que nos rodea, creando desde
la infancia, nuestro propioc Curriculum Verde en |la que nuestra

mejor maestra va a ser la Madre Naturaleza.
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TALLERES EN EL MEDIO NATURAL

Actividades - Dinamicas - Talleres

1. Educacién infantil

e 2° Ciclo: de 3 a 6 afios
o 1. Infantil
o 2. Infantil

o 3. Infantil

2. Educacién primaria
e Ciclos inicial: de 6 a 8 anos
o 1.Primaria
o 2. Primaria
e Ciclo medio: de 8 a 10 afios
o 3. Primaria
o 4. Primaria
e Ciclo superior: de 10 a 12 afios.
o 5. Primaria

o 6. Primaria
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Mediante un conjunto de talleres medio ambientales adaptados al currfculum y caracteristicas
de las etapas escolares, acercamos al alumnado la naturaleza, con el objetivo que conozcan
y aprecien el valor de la bicdiversidad y riqueza paisajfstica que se encuentra en nuestros
pueblos o cerca de ellos mediante actividades adaptadas al curriculo de los escolares en
cada etapa de infantil y primaria.

1.Sostenibilidad.
2.Biodiversidad.

1.Fomentar el interés por la conservacion del patrimonio natural.

2.lmpulsar el respeta por los espacios naturales y artificiales que aportan beneficios
medioambientales y humanos.

3.Dar a conocer el bosque primitivo de la zona y su evolucion.

4.0bservar y explorar |a bicdiversidad mas cercana.

5.lmpulsar el trabajo en equipo dotando a su vez de herramientas para reconocer el medio
natural y técnicas de orientacion.

e Educacion Infantil
o Segundo ciclo

» 1. Infantil (3-4 afios)

m 2 Infantil (4-5 afios)

= 3. Infantil (5-6 afios)

e Educacion primaria
o Primer ciclo
® 1°Primaria (b-7 anos)
m 2°Primaria (7-8 afios)
o Segundo ciclo
m 3°Primaria (8-9 afios)
® 4% Primaria (9-10 afios)
o Tercer ciclo
m 5% Primaria (10-11 anos)
m 6°Primaria (11-12 anos)
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TALLERES EN EL MEDIO NATURAL

Para la correcta realizacion de los talleres se haran grupos que dependeran del nimero de
alumanos/as en cada ciclo; asl mismo, se podran unir varias clases dependiendc del nimero de
alumnos/as, ratio alumnaos/manitores y medidas Covid vigentes en las fechas de la realizacion de

los talleres,

e Educacion Infantil:
o 1 horay media,
e Educacién Primaria
o Primer ciclo: 2 horas
o Segundo ciclo: 2 horas
o Tercer ciclo: 2 horas y media

Paor determinar.

Las actividades se realizan en espacios naturales y/o bosques cercanos al centro educativo.

ACTIVIDAD CURSOS EDADES
o 20 o 10 .
LOS SENTIDOS Y LA NATURALEZA 2. Ciclo Infantit | 2% ?n f'a::::'cac"’" 3-6 afios
2 J0 7
¢QUIEN VIVE AHI? 1.Ciclo Primaria 12.2%.Educacion [
Primaria .
39, 49, Educacid
HABITATS, LUZ Y AGUA 2. Ciclo Primaria raucaclon e
Primaria .
ORIENTACION, SCAPE ROOMM Y . . 52,62, Educacion
GYNKANA 3. Ciclo Primaria Pemata 10-12 anos
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Los espacios naturales donde se desarrollan los talleres, ofreceran los requisitos necesarios
para la realizacion de las actividades.

La Técnica de Medicambiente de Eduka Natura, supervisara los espacios naturales donde se
realizaran los talleres para su correcta realizacion y medidas de seguirdad.

Los lugares donde se realizardn los talleres seran cercanos al centro educativo y/o en el bosgue
mas cercano

Las actividades estaran guiadas por monitores de ocio y tiempo libre y técnicos de medio
ambiente de Eduka Natura.

Las actividades se realizaran en horario escolar, a determinar con el centro educativo.

El centro educativo serd responsable de garantizar gue las personas participantes en la actividad
cumplen las medidas de proteccion sanitaria que les corresponda asumir.

Se informara previo a la realizacion del taller del numero de alumnos/as

El alumnado acudird acompanada de su profesor o profesora, que se responsabilizara de su
comportamiento durante el desarrollo de la actividad..

En caso de alumnado con diversidad funcional, se debera de informar a Eduka Natura con
anterioridad para adaptar los talleres para todos/as los/as participantes.

l0s grupos que requieran ayuda extra por tener integrantes de diversidad funcional, contaran en
todo momento con el apoyo del profesor o profesora.

En caso de no poder asistir a la actividad, esta circunstancia, debidamente justificada, debera ser
comunicada a Eduka Natura con al menos, dos dias habiles de anticipacion.

En caso de no poder realizarse la actividad por circunstancias ajenas a la empresa (metereologia,
Covid, fuerza mayor) debera comunicarse al centro con al menos, dos dias habiles de
anticipacion y modificar las fechas de la realizacion de la actividad.

En los casos de fuerza mayor COVID se debera notificar al centro con una antelacion minima de
dos dias habiles y modificar las fechas de realizacidn de la actividad.
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Los sentidos vy la naturaleza

El taller "Los sentidos y la naturaleza" se compone de varias actividades educativas que
muestran de manera facil, amena y divertida la importancia de los sentidos utilizando la
naturaleza como herramienta, dando valor a los olores, colores, formas y texturas mediante las
flores y plantas que entrontramos en los bosques, acercando a los mas pequefios a la
importancia de este habitat can los insectos y animales gue viven en él.

La duracidn del taller es de hora y media.

e Educacion infantil
o Segundo ciclo

= 1°curso (3-4 afios)

= 2°curso (4-5 anos)

= 3°curso (6-7 afios)

- Dar valor a la naturaleza, sintiendo y explorando los sentidos, aumentando el respeto y cuidado
por los seres vivos.

- Estimular los sentidos par medio de |la naturaleza.

- Acercar a los mas pequefios el interesante mundo de los insectos..

Un mes antes de la actividad, se da |a posibilidad de proporcionar al centro escolar material
didactico para iniciar al alumnado en la actividad a realizar.

EWKA , NATHM

CURSOS 12 Subgrupo 22 Subgrupo 32 Subgrupo T'(1hora 30')
BIENVENIDA - GRUPOS - PARQUE DE LA NATURALEZA 25'
2.CIcLO El olnr-lil: la El I'fotel de los oo ot 20"
INFANTIL El Protel de los Las estaciones El olor de la 20"
1. curso insectos naturaleza
2. curso ‘
El olor de la El hotel de los
La taci 20°
3. €Urso sl naturaleza insectos
DESPEDIDA 5'
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1. Presentacion

El taller ";Quién vive ahi?" se compone de actividades educativas que acercan al alumnado,
a los animales y arboles, el ciclo de la naturaleza y la necesidad de preservar los bosques
utilizando juegos y dinamicas de grupo.

La duracion del taller es de dos horas.

Esta actividad incluye un descanso de veinte minutos.

2, Destinatarios
¢ Educacién primaria
o Primer ciclo
= 1°curso (6-7 afios)
m 2% curso (7-8 afnaos)

3. Objetivos

Empoderar el ciclo de la vida, la necesidad de perservarla y la fragilidad de sus habitantes.
Potenciar el juego en equipo donde todos ganamos.

Descubrir los animales del bosque.

4, Material complementario
Un mes antes de la actividad, se da la posibilidad de proporcionar al centro escolar material

didactico para iniciar al alumnado en la actividad a realizar.

[ 4 - !
5. Actividades

CURSOS 12Subgrupo | 2°Subgrupo | 32Subgrupo | 42 Subgrupo T
BIENVENIDA - CREACION DE GRUPOS 15'
MI CAMARA DE | PUZZLEDE4 24
FOTOS CARAS
PUZZLE DE 4 MICAMARADE |
1.er CICLO CARAS FOTOS
EDUCACION A RZ 0O 0
PRIMARIA | \o cAMARA DE PUZZLEDE4 00
FOTOS CARAS
PUZZLEDE4 | MICAMARA DE 2
CARAS __ FOTOS
DESPEDIDA 5'
7
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1. Presentacién

Fl taller "Habitats, luz y agua", esta compuesto por una serie de actividades educativas que acercan
al alumnado a la importancia del medio natural donde se encuentran las comunidades de
animales, plantas y arboles, aportandonas salud y bienestar a las personas que viven cerca de
estos lugares y asi ensefiar la importancia de la luz y el agua para los habitats.

La duracién del taller es de dos horas.

Esta actividad incluye un descanso de veinte minutos.

2. Destinatarios
e Educacién primaria.
o Segundo ciclo
m 3° cursec (8-9 anos)
= 4° curso (9-10 anos)
3. Objetivos
1.Diferenciar animales en cada habitat.
2.Comprender el ciclo de la luz solar y su repercusion en los animales y plantas.
3.Descubrir los animales nocturnos del bosque por medio de las aves.
4.Comprender la manera reproductora de varias especies de arboles.

4. Material complementario
Un mes antes de |a actividad, se da la posibilidad de proporcionar al centro escolar material
didactico para iniciar al alumnado en |z actividad a realizar.

CURSOS 1°Subgrupo | 22Subgrupo | 32 Subgrupo | 4° Subgrupo T
BIENVENIDA - SUBGRUPOS 15'
S | cQuiENsay, LA 20"
ONDE VIVO? GERMINACION
LA
FOTOSINTESIS
EDUCACION ALMUERZO
PRIMARIA .
LA QU
GERMINACION |
GERMINACION | VERTEBRADOS
DESPEDIDA 5'
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Orientacién, Scape Room, Gynkana EDUKA "5 NATURA

El taller "Orientacion, Scape Room y Gynkana" esta compuesto por actividades educativas que
integran el Scape Room al aire libre, para la iniciacion del alumnado en el manejo de brljulay
mapa yse cambinan con el juego de la Gynkana, con el fin de acercar a la naturaleza y
conocimiento del medio a sus participantes.

La duracién del taller es de dos horas.

Esta actividad incluye un descanso de veinte minutos.

e Educacion Primaria
o Tercer ciclo
m 5 curso (10-11 anos)
m 6. curso (11-12 anos)

1. Aprender los puntos cardinales mediante el manejo de brijula

2. Conocer la naturaleza mas cercana y asi sensibilizar en su cuidado.
3. Dotar de herramientas naturales para la orientacion.

4. Conocer la lectura basica de mapa.

5. Fomentar el trabajo en eguipo.

Un mes antes de la actividad, se da la posibilidad de proporcionar al centro escolar material
didactico para iniciar al alumnado en la actividad a realizar.

5. Atividades

CURSOS 12 Subgrupo | 22 Subgrupo | 32 Subgrupo | 42 Subgrupo | Duracién

BIENVENIDA - CREACION DE GRUPOS 10'

MAPAS Y BRUJULAS 15

SCAPE ROOM 45'
3.er CICLO

EDUCACION T 5
PRIMARIA

ENTREGA DE PREMIO 5

FEEDBACK 5'

DESPEDIDA 5'
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